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                              NR 625
2019-03-13
Välkomna till Senestad-Nassen
Orienteringslöpning med gafflade banor och straffrundor
Samling vid Lotorps skola – OL skärm 
kl. 18.00 direkt vid södra infarten Lotorp.
Genomgång innan start kl. 18.50
Sportident – glöm ej Ol pinnen

Första start kl. 19.00 för bana A och B ca 600 m från TC, Bana E Start vid TC

Banor ca 2, 3, 4 km

Mål vid TC för samtliga banor
Inomhusdusch

Sedvanlig förtäring

Anmälan om förhinder till bertil_senestad@hotmail.com el mobil 070-7508322

Hjärtligt välkomna/ Bertil S m.fl.
